DIAKOVERE
KRANKENHAUS gGmbH

MOBILISATION - DIE GRUNDLAGEN

Ziele:

Pflegeempfanger in ihrer Mobilisation zu férdern, hat
therapeutische, praventive und rehabilitative Ziele.
Beweglichkeit des Pflegeempfangers wiederherstellen,
erhalten oder verbessern.

Selbststandigkeit und Selbstbestimmung férdern.
Wohlbefinden und Selbstwertgefihl fordern.

Ruhe und Sicherheit vermitteln.

Dekubitus, Thrombose, Pneumonie, Sturz,

und Kontrakturprophylaxe.

Aktivierung des Kreislaufs.

Wiederaufnahme von Aktivitaten, die durch bewegungs-
bedingte Einschrankungen nicht mehr méglich waren.

Prinzipien:

Bewegungsfahigkeit einschatzen.

Unterstitzungsbedarf einschatzen, Ressourcen

des Pflegeempfangers vermitteln.

Krankheitsbedingte Indikationen und Kontraindikationen
bzw. Arztanordnung bertcksichtigen.

Individuelle Bedilrfnisse und Winsche

des Pflegeempfangers einbeziehen.

Pflegeempfanger fachgerecht und angemessen informieren.
Vorgehensweise planen.

Prinzipien der Kinasthetik oder Bobath mit einbeziehen.
Auf die eigene Gesundheit achten.

Sicherheitsaspekte beachten.

Gewebeschonende Mobilisation durchfihren.
MobilisationsmaBnahmen dokumentieren.

Quelle: ICare 2 Auflage Wissen to Go



