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Betatigungszentrierte Ergotherapie
- erklart am KUBBA-Modell -

Jeder macht in seinem Alltag viele Dinge und betétigt sich auf verschiedene Weise. Einige
dieser alltaglichen Betatigungen missen wir tun, andere mochten wir gerne machen. Beides
ist wichtig, damit wir im Leben unseren Platz finden und uns wohl fiihlen. Das gilt auch fir
Kinder.

Die Entwicklungsaufgabe von Kindern ist es, selbstandig zu werden und zu lernen. Dies
geschieht oft spielerisch im normalen Alltag. Dabei gelingen Kindern einige Dinge gut und
muhelos, andere fallen ihnen schwer. Wie gut das Kind Betatigungen ausfihren kann ist
abhangig von den Betéatigungen in den verschiedenen Lebensbereichen selbst, den
personlichen Fahigkeiten des Kindes und den Umweltbedingungen.

Betatigungszentrierte Ergotherapie hilft Kindern mit Schwierigkeiten in der
Ausfihrung fur sie wichtiger Betatigungen. Sie hilft ihnen, dass diese Betatigungen im
Alltag besser gelingen.

Abb.: KUBBA-Modell von Langsdorf & Biich (2013), in Anlehn. an PEO-Modell von Law et al. (1996).
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