
 
 

ANLEITUNG ZUM INSULINSPRITZEN 

1. Aufsätzen der Pen-Nadel. 

 
2. Äußere und innere Kappe entfernen. 

 
3. Funktionskontrolle- 2IE. 

 
4. Insulindosis einstellen. 

 

5. Eine Hautfalte bilden und die Pen-Nadel in die Hautfalte einführen. 
Das Insulin langsam injizieren (bis der Zeiger auf 0 runter ist)  

und 10 Sekunden warten. 
 

6. Die Hautfalte loslassen und die Pen-Nadel entfernen – 
die Nadel nur 1-mal verwenden!!! 

 
7. Die gespritzten Insulineinheiten dokumentieren. 

 

  

Spritzstellen 

immer 

wechseln! 

 


