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Was ist Schmerz? 

Begriffserklärung der Weltschmerzorganisation                               

(IASP = International Association for the Study of Pain)  

• Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- und Gefühlserlebnis, 

welches mit einer tatsächlichen oder drohenden 
Gewebeschädigung beschrieben wird 

 

Cave:  

Die Angabe des Patienten wird uneingeschränkt akzeptiert und 

respektiert. 
 

Schmerzarten 

akuter Schmerz chronischer Schmerz 
klar lokalisierbar 

 

• Ursache: Verletzung 

• Dauer von Tagen bis Wochen 

• Funktion: Warnfunktion 
(Körperhelfer) 

meist nicht klar lokalisierbar 
 

• Ursache: häufig nicht bekannt 
 
evtl. genetischen Veranlagung, vor allem sind 
psychosoziale Faktoren nachgewiesen, d.h., psychische 
Faktoren haben einen Einfluss darauf, ob und wie stark 
sich eine Schmerzerkrankung ausbildet. 
 

• Dauer: ab 3 Monaten 

vorhandene Schmerzen 

• Funktion: Fehlfunktion/keine 

Warnfunktion (Körpergegner) 
 

z.B. wie Migräne, Tumorschmerzen, Rückenschmerzen 

 
Schmerz kann selbst zu einer Erkrankung 

werden, auch wenn eine körperliche 
(somatische) Ursache nicht oder nicht mehr 
vorhanden ist, und hat damit seine biologisch 
sinnvolle Warnfunktion verloren. 
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Stufenschema 
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Therapiearten       Medikamentöse Schmerztherapie 

Tablette       Tropfen   

Transdermal (Pflaster)   Infusion 

PCA-Verfahren  

Nicht medikamentöse Schmerztherapie 

Thermische Therapie, z.B.    

Lagerung, z.B.    

Physiotherapie, z.B.          
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Schmerzkatheter peripher (Regionalanästhesie) 

  NFK    NIK 

Nervus Femoralis Katheter (NFK)  Nervus Ischiadicus Katheter  

Indikation: Knie TEP  Indikation: Knie TEP, 
Unterschenkelamputation, Fuß 

OPs  

  ISK    Plexus  

Interscalenus Katheter (ISK)   Plexus Katheter 

Indikation: Schulter OPs  Indikation: Handchirurgie, 

Unterarm und Ellenbogen OPs 

PDK (rückenmarksnahe Regionalanästhesie) 
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  PDK     SPA 

Periduralkatheter    Spinalanästhesie  
 

Indikation:      Indikation: Geburt, 

große Bauch Operationen  Operationen untere Extremitäten 

 

 

Schmerzerfassung 

 

Die Schmerzerfassung und deren Dokumentation soll 1x/Dienstzeit 
erfolgen und immer dann, wenn der Schmerzzustand sich verändert. 

 

Zur Schmerzerfassung stehen verschiedene Erfassungsinstrumente  
zur Verfügung. 

 

In der Praxis erfolgt überwiegend die Schmerzerfassung durch die 
Selbsteinschätzung der Patient*innen. Hier wird auch zwischen Ruhe-  

und Bewegungsschmerz unterschieden und dieses so dokumentiert. 

Bei Patient*innen, die nicht in der Lage sind, sich selbst einzuschätzen, 
muss eine Fremdeinschätzung erfolgen. Hier muss nicht zwischen  

Ruhe- und Bewegung unterschieden werden. 

 

Nach einleiten von schmerzreduzierenden Maßnahmen, muss diese 

dokumentiert und deren Wirkung evaluiert werden und das Ergebnis 
dokumentiert werden. 
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Selbsteinschätzungsinstrumente Fremdeinschätzungsinstrumente 
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Therapieschema 
 
In der DIAKOVERE steht für die Akutschmerztherapie ein Therapieschema 

zur Verfügung, welches in 2 Stufen unterteilt wird. 
Stufe I soll bei leichten bis mittelstarken Schmerzen (NRS 1‒5) 

angewendet werden. 
Stufe II soll bei starken bis sehr starken Schmerzen (NRS 6‒10) 

angewendet werden. 
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Umgang mit schmerzhaften Interventionen 

außerhalb der Operation 
 

z.B. vor zu erwartenden schmerzhaften Verbänden, vor Mobilisation,  
vor zu erwartenden schmerzhaften diagnostischen Maßnahmen 

 

 
 

 
 

Schmerzhandbuch 

 
https://roxtra/Roxtra/login/WebLogin.aspx?Logout=1 
 

mit dem Link kommt ihr in das neue QM System und somit in das aktuelle 
Handbuch.   

Anmeldung mit eurem Namen und eurem Orbis-Passwort. 
Über DIAKOVERE-Unternehmensvorgaben gelangt ihr unter 02 

Krankenhaus zu dem Bereich „Klinischer Bereich“ und darunter findet ihr 
den Ordner ASD.  

In den einzelnen Unterordnern sind die aktuellen Dokumente abgelegt. 
 

 

 

 

https://roxtra/Roxtra/login/WebLogin.aspx?Logout=1
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Schmerzflyer 
 

Zur Patienteninformation stehen folgende Akutschmerzflyer zur 
Verfügung. Zu erhalten über den Akutschmerzdienst in den einzelnen 

Krankenhäusern. 

 

   
 

 
 


